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    VoyagesLes faits intéressants sur le lac Victoria !
    
        
    
		Le lac Victoria est l’un des grands lacs d’Afrique. C’est un lac d’une grande importance culturelle et historique, dont de nombreuses communautés dépendent pour leur alimentation, leur eau et même leur transport. Voici quelques faits intéressants sur le lac Victoria. Le nom du lac Victoria est un nom colonial donné au lac par un explorateur … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020octobre 30, 2020Laisser un commentaire sur Les faits intéressants sur le lac Victoria !
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    VoyagesComment voyager comme des comme des locaux ?
    
        
    
		Profitez au maximum de votre prochaine expérience de voyage grâce à nos sept conseils pour profiter des sites touristiques tout en vivant sur place. Oubliez le tourisme et optez pour la vie locale ! Voyager dans de nouvelles villes et de nouveaux pays, explorer de nouveaux endroits – sauter dans un avion et s’envoler vers … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020octobre 25, 2020Laisser un commentaire sur Comment voyager comme des comme des locaux ?
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    SantéESSAYEZ CES CONSEILS SAINS POUR BOOSTER VOTRE ÉNERGIE – FEMMES
    
        
    
		Nutrition réparatrice Avez-vous remarqué le nombre de femmes qui ont prétendument des barres énergétiques dans leurs sacs, portefeuilles et sacs de bébé ? La majorité de ces femmes ne sont pas des concurrentes sérieuses ou de classe mondiale et n’ont pas besoin de se préoccuper du carburant supplémentaire (c’est-à-dire des calories) que contiennent ces articles. … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020octobre 5, 2020Laisser un commentaire sur ESSAYEZ CES CONSEILS SAINS POUR BOOSTER VOTRE ÉNERGIE – FEMMES
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    SportAccessoires à prendre lors d’une balade à vélo !
    
        
    
		Le vélo est l’une des meilleures formes d’exercice cardiaque ; cependant, si vous essayez de le prendre comme une nouvelle habitude, vous risquez de ne pas savoir quel est l’équipement nécessaire pour une promenade de loisir. Alors que chaque nouveau cycliste se précipite pour trouver les meilleurs vélos de ville pour femmes et hommes, il … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020octobre 5, 2020Laisser un commentaire sur Accessoires à prendre lors d’une balade à vélo !
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    ModeLes bijoux à offrir à l’unique femme de sa vie !
    
        
    
		Une grande occasion se prépare, il peut s’agir d’un anniversaire de mariage, d’une fête ou d’une demande en mariage, et vous n’avez rien trouvé à acheter comme cadeau. La meilleure option, et la plus sûre, serait les bijoux. Vous n’avez pas à dépenser beaucoup pour ce cadeau. Il existe de nombreuses possibilités de bijoux abordables. … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020septembre 12, 2020Laisser un commentaire sur Les bijoux à offrir à l’unique femme de sa vie !
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    SantéIntégrité de la peau: définition, comment entretenir ?
    
        
    
		Qu’est-ce que l’intégrité de la peau ? Notre peau joue un rôle important dans la construction de notre corps. Elle protège nos muscles et nos organes internes contre les effets de l’environnement extérieur. En plus de la protection, elle participe à la thermorégulation, à la sensation et à la rétention d’eau. Anatomiquement, les couches de … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020septembre 5, 2020Laisser un commentaire sur Intégrité de la peau: définition, comment entretenir ?
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    CuisineRecettes de petit-déjeuner pour rester en forme toute la journée !
    
        
    
		Si vous êtes prêt à être énergique toute la journée, il est temps de commencer à préparer ces recettes de petit-déjeuner. Prendre un petit-déjeuner est l’un des meilleurs moyens de donner à votre corps les nutriments nécessaires, de vous préparer pour la journée et d’augmenter votre énergie. Le petit-déjeuner est le repas le plus important … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020août 15, 2020Laisser un commentaire sur Recettes de petit-déjeuner pour rester en forme toute la journée !
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    Chez soiMes indispensables accessoires pour aménager un salon !
    
        
    
		Outre la cuisine, les salles de séjour sont sans doute une pièce essentielle dans toute maison. C’est là que les occupants de la maison et les invités passent leurs soirées paresseuses à regarder des films ou à se réchauffer au coin du feu. Cela mis à part, les plans des maisons sont conçus de telle … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020juin 19, 2020Laisser un commentaire sur Mes indispensables accessoires pour aménager un salon !
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    Chez soiConseils utiles pour maximiser l’espace de votre appartement
    
        
    
		Vous vivez en ville, ou simplement dans un appartement à espace réduit en général, et vous voulez vous assurer que vous faites tout ce qui est en votre pouvoir pour maximiser et exploiter au mieux l’espace ? Voici quelques conseils rapides que vous voudrez peut-être essayer. Réduire à l’essentiel Si vous emménagez dans un appartement … 

	
      
        
     par Vianemis à jour le novembre 5, 2020mai 20, 2017Laisser un commentaire sur Conseils utiles pour maximiser l’espace de votre appartement
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